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Vu 

SEPTEMBRE 

jeudi 12 septembre 2024: tir à l'arc - Toulon

Mardi 17 septembre 2024: tennis- St Mandrier

Lundi 30 septembre 2024 : voile - St Mandrier

OCTOBRE 

mardi 22 octobre 2024: course d'orientation - lieu à définir 0 
mercredi 30 octobre 2024: randonnée - lieu à définir 

NOVEMBRE 

jeudi 07 novembre 2024: basket - Draguignan

jeudi 14 novembre 2024 : rugby - Six fours

mercredi 20 novembre 2024 : randonnée (secteur Hyères)

jeudi 21 novembre 2024 : Activités Motrices - Toulon

mardi 26 novembre 2024 : bowling - La Garde 

Jeudi 12 décembre 2024: Activités Motrices de Noël -
Lie u  à définir 

JANVIER 

<JiA �(i_TIVI.TÉS

Jr(·•� 

jeudi 16 janvier 2025: sports innovants - lieu à définir 

mardi 21janvier 2025: bowling - La Garde 

mardi 28janvier 2025: v olley- Lieu à définir

Jeudi 30 janvier 2025 : Rugby - Toulon

FEVRIER 
Jeudi 06 février 2026: activités motrices - St Aygulf 

mardi 11 février 2025: Incroyables Talents - lieu à définir

 lundi 24 février 2025 : judo - lieu à définir

mercredi 26 février 2025 : randonnée (secteur Hyères)
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Vu 

MARS 

Jeudi 06 mars 2025: football - lieu à définir 

mardi 18 mars 2025 - bowling - La Garde 

jeudi 27 mars 2025 : Rugby - Fayence

AVRIL 

Mercredi 02 avril 2025 :journée mondiale 
austisme - lieu à définir 

mardi 8 avril 2025 - activités motrices - La Valette "1A �lTIVl,TÉS 
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MAI 
jeudi 08 mai 2025: beach volley- lieu à définir 

mercredi 07 mai  2025- judo - La Garde

mercredi 14 mai 2025 : randonnée (secteur 
Hyères)

Mardi 27 mai 2025 - bowling - La Garde 

JUIN 

mardi 03 juin 2025: sports de plage - Fréjus � 

jeudi 05 juin 2025 - Activités Motrices - La Londe 

Mardi 10 juin 2025 - sports de plage - Hyères 

Lundi 30 juin 2025: Voile - St Mandrier 

RAPPELS 

La licence Sport Adapté 2024 • 2025 est 
obligatoire pour participer ( ou licence à la journée), 

avec certificat médical 

Les journées Activités Motrices sont réservées aux 
personnes les plus déficitaires (notamment FAM et 

MAS) 

Les inscritpions sont envoyées un mois à l'avance 
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