
Comité Sport Adapté Var – Saison 2022 / 2023 
DATE LIEU DISCIPLINE EVENEMENT ORGANISATEUR 

DECEMBRE 2022 
SAMEDI 3 HYERES 83 Futsal Championnat 

régional 
LIGUE 

VENDREDI 9  PIERREFEU 83 Activité motrice 
de Noel  

Programme 
Activité Motrice 

CDSA 

SAMEDI 10 TOULON 83 Tir à l’arc Championnat 
régional 

LIGUE – Arc Club 

LUNDI 12 LE VAL Equitation Programme 
découverte  

CDSA 

MARDI 13 TOULON 83 Futsal Programme 
Psy’Sport 

CDSA 

JANVIER 2023 
MERCREDI 4 
JEUDI 5 

REALLON 05 Ski alpin – ski de 
font 

Championnat 
régional 

LIGUE 

JEUDI 12 ST AYGULF 83 Activité motrice Programme 
Activité Motrice 

CDSA 

MARDI 17 La Garde Bowling Open CDSA 
JEUDI 26 LA GARDE Rugby Journée 

découverte 
CDSA – CD Rugby 

SAMEDI 28 LA GARDE Bowling Open CDSA 
FEVRIER 2023 

SAMEDI 4 LA CRAU 83 Tennis de table Championnat 
régional  

LIGUE 

JEUDI 9 TOULON 83  Sarbacane Journée 
découverte  

CDSA 

DIMANCHE 12 HYERES 83 Natation Championnat 
départemental 

CDSA 

MERCREDI 14 TOULON 83 Multisport handi 
valides jeunes 

Programme SAJ CDSA 

MERCREDI 17 SALERNES 83 Multisport handi 
valides jeunes 

Programme SAJ CDSA 

SAMEDI 25 LE PRADET 83 Foot à 7  
2ème journée 

Championnat 
régional  

LIGUE 

MARS 2023 
SAMEDI 4 SEPTEME LES 

VALLLONS 13 
Judo  Championnat 

régional  
LIGUE 

SAMEDI 4 DRAGUIGNAN 
83 

Pétanque Trophée des clubs  

DIMANCHE 5 DRAGUIGNAN 
83 

Tennis de table Interdépartemental  CDSA – CDSA 06  

MARDI 7 A définir Athlétisme  Programme 
Psy’Sport 

CDSA – SSL  

SAMEDI 11 LA GARDE Bowling Open CDSA 

DIMANCHE 12 NICE 06 Natation Championnat 
régional 

LIGUE 

JEUDI 16 LE BEAUSSET 83 Rugby Journée 
découverte 

CDSA – CD Rugby 



Comité Sport Adapté Var – Saison 2022 / 2023 
SAMEDI 18 ISTRES 3 Foot à 7  

3ème journée 
Championnat 
régional 

LIGUE 

DIMANCHE 26 LA CRAU 83 Tennis de table  Challenge J.Yves 
Claquin 

AVSA 

MARDI 28 LA GARDE Bowling Open  
MERCREDI 29 LA PENNE SUR 

HUVEAUNE 13 
Sport santé  Programme 

« Bouger avec le 
sport santé » 

CDSA13 

DU 29 AU 01/04 ISOLA 2000 06 Ski  Championnat de 
France  

FFSA 

AVRIL 2023 
DIMACHE 2 AUBAGNE 13 Basket ball Championnat 

régional  
LIGUE  

MERCREDI 5 LUMINY 
MARSEILLE 13 

Sport santé Programme 
« bouger avec le 
sport santé » 

CDSA 13 

JEUDI 6 FAYENCE 83 Rugby  Journée 
découverte 

CDSA – CD Rugby 

VENDREDI 7 AU 
DIMANCHE 9 

A définir Tennis de table  Championnat de 
France  

FFSA 

MARDI 11 A définir  Course 
d’orientation  

Programme 
Psy’Sport  

CDSA – SSL 

MARDI 25 LA VALETTE 83 Activités 
motrices  

Programme 
Activité Motrice  

CDSA  

MAI 2021 
JEUDI 4 A définir Rugby  Journée régional  CDSA – CD Rugby 
A définir LA GARDE 83 Judo Journée 

découverte  
CDSA – CD Judo 

A définir A définir Sports innovants  Journée 
découverte  

CDSA 

JEUDI 23 A définir Pétanque Programme 
Psy’Sport  

CDSA 

LUNDI 29 ST MANDRIER 83 Voile  Journée 
découverte  

CDSA – CNSM 

MERCREDI 31  FREJUS 83 Olympiades 
inter IME 

Programme SAJ CDSA - AMSLF 

JUIN 2023  
JEUDI 1 LA LONDE 83 Activité motrice  Programme activité 

motrice  
AVSA 

LUNDI 5 AU 
SAMEDI 10 

VICHY 03  Multisports Global Games  FFSA 

MARDI 13 LA GARDE Bowling Open CDSA 
MARDI 20 GIENS 83 Sport de plage  Programme 

Psy’Sport  
CDSA – O’Vivre 

VENDREDI 26 ST MANDRIER 83 Voile  Journée 
découverte 

CDSA – CNSM  

 


